a sixseconds

CERTIFICACION INTERNACIONAL

Cinco dias para aprender, conectary transformar
la manera en que lideras personas, equipos y
organizaciones.



a sixseconds

Una semana puede
cambiar una carrera.

Todos hablamos de Inteligencia Emocional.
Muy pocos saben cdmo aplicarla de manera
practica.

EQ Week nace para cerrar esa brecha.

Durante cinco dias viviras una experiencia inmersiva donde
aprenderas metodologias internacionales, conoceras profesionales
de toda Latinoameérica y descubriras herramientas que podras utilizar
desde el primer dia con tus clientes, equipos y organizaciones.

No es solo una certificacion.

Es el inicio de una nueva etapa profesional.




a sixseconds
Elegimos Cartagena porque
las mejores conversaciones
ocurren fuera del salon.

Una experiencia para transformar tu forma de liderar. EQ Week
Cartagena reune certificaciones internacionales de Six Seconds en una
experiencia practica, vivencial y conectada con una comunidad global
de profesionales.

No se trata Unicamente de aprender conceptos. Durante esta
experiencia, las personas desarrollan herramientas para aplicar la
inteligencia emocional en el liderazgo, el coaching, la educacion, la
gestion del talento y el desarrollo organizacional.

Emocional
de Six Seconds

Durante una semana compartiras con coaches, consultores, lideres
de talento humano, docentes y profesionales de diferentes paises en
un entorno disenado para aprender y crear relaciones que perduren
mucho mas alla del evento.

Porque las conexiones también transforman carreras.




a sixseconds

Queé viviras durante la
£Q Week?

U Aprende :; Practica Comparte
Adquieres conocimientos 'y Participas en experiencias Intercambias ideas, retos 'y
herramientas basadas en ciencia para  dinamicas donde aplicas cada aprendizajes con una comunidad de
comprender y desarrollar la herramienta a situaciones reales profesionales de toda Latinoamérica
inteligencia emocional desde el de liderazgo, equipos y desarrollo qgue comparten tu proposito.

primer dia. humano.

Crea

Relaciones
Obtienes certificaciones Construyes conexiones auténticas Regresas con claridad, confianza
internacionales de Six Seconds que que pueden convertirse en y herramientas listas para generar
respaldan tus competenciasy colaboraciones, oportunidades y un impacto inmediato en tu
fortalecen tu perfil profesional. una red de apoyo profesional. trabajo, tu organizacion y tu vida.

Cada actividad fue disefiada para que salgas con herramientas . "SR
listas para usar, nuevas conexiones profesionales y una visiéon |
renovada sobre el liderazgo y la Inteligencia Emocional.



a sixseconds
¢, ES para ti?

v/ Coaches

v/ Consultores

v/ Profesionales de Gestion Humana
v Lideres

v/ Psicélogos

v/ Educadores

v/ Facilitadores

v/ Profesionales del desarrollo humano

Si acompaiias, lideras o desarrollas personas, aqui
encontraris herramientas para llevar tu impacto mas
lejos.
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Lo que hace diferente

a SixSeconds

Inteligencia Emocional Comunidad
@\ basada en evidencia.

@ oo ° — e
W ?eecr(t)';'(‘fgi(é;g:es @ Herramientas listas
F : : o ara implementar.
~....-<- mundialmente. S P 2

@) Beneficios que tendras:

v/ Medir Inteligencia Emocional.
v/ Interpretar resultados.
v/ Facilitar procesos.

: v/ Desarrollar equipos.

b . V/ Disenar intervenciones.

' V/ Generarimpacto organizacional.




Certificaciones
incluidas

5 sixseconds

S .

Comprendery aplicar el modelo de
s i inteligencia emocional de Six iati
@ Ob]etlvo Seconds en contextos personales y @ Objetlvo

profesionales.

? - 3 dias presenciales ?l Duracion
:o Duracion 21 al 23 de septiembre - 0
Podras reconocer patrones emocionales
Resultado y aplicar herramientas de inteligencia Resultado
AN emocional en liderazgo, coaching, AN

relaciones y toma de decisiones.

EQAC

2

EQ Assessor
Aprender a administrar e interpretar @
. . la evaluacion SEl y ofrecer Obijetivo

@ ObjetIVO devoluciones personalizadas. )

/R 6 h de formacion virtual ._l e
o= . 3 Duracion
-@ Duracion + 1,5 h de devolucion individual (U

@ Podras identificar fortalezas y

oportunidades de desarrollo, facilitar Resultado
A Resultado conversaciones y disenar planes de AN

accion basados eninteligencia
emocional.

EQPM
Performance Metrics

Medir y fortalecer los factores
humanos que influyen en el
desempeno de equiposy
organizaciones.

2 dias presenciales
24y 25 de septiembre

Podras interpretar métricas de clima,
confianza, compromiso y liderazgo
para convertir los datos en planes de
accion.

BPC

Brain Profile

Aprender a utilizar e interpretar Brain
Profiles para comprender como las
personas procesan informacion, toman
decisiones y movilizan su energia.

5 h de formacion virtual
+ 1,5 h de devolucion individual

Podras facilitar conversaciones de
autoconocimiento y fortalecer la
comunicacion, el liderazgoy el
trabajo en equipo.



Historias que asixseconds

comenzaron con
una certificacion

Me encanto participar en la semana de
EQ. Para mi, los primeros tres dias fueron
un viaje profundo, creativo y muy personal,
que me permitié conectar con mi aprendizaje
y comprender con mdas claridad mi propio
proceso.

Uno de mis mayores aprendizajes fue entender que el
SEl es una foto del momento. Mis resultados reflejaban
una etapa especificq, pero también me ayudaron a
reconocer qué competencias estaba trabajando y
como podian evolucionar.

Durante ese mes, pude ver avances reales en mi
forma de navegar las emociones. Esto me confirmo la
importancia de validar siempre los resultados con la
personaq, reconociendo que la sabiduria estd en ella.

Esta experiencia me recordd que para acompanar a
otros primero necesito vivir y practicar en mi misma.
Hoy me llevo mds claridad, recursos y confianza para
seguir acompafnando desde mi propia experiencia.

Maria Carolina Navarro
Junio 2026

trabajo.

Realizar esta certificacion fue muy
significativo para mi, especiaimente
porque coincidié con el inicio de un nuevo

Me ayudé a llevar la inteligencia emocional de la

teoria a la practica, aplicindola en mi adaptacion, en
mis relaciones y en la forma en que gestiono mis

emociones.

Durante el proceso, aprendi que la inteligencia
emocional también crece cuando compartimos con
otros. Escuchar distintas experiencias me permitic
desarrollar més empatia, apertura y comprension
hacia los desafios que cada persona vive.

Hoy aplico estos aprendizajes en mi dia a dia: hago
pausas antes de redaccionar, manejo mejor ld presion,
recibo feedback con mds apertura y me comunico de
forma mas consciente. Esta experiencia fortalecid mi
crecimiento profesional y personal.

La certificacién en Inteligencia

Emocional de Six Seconds transformo

mi manera de comprender las emociones:
ya no las veo solo como un tema de estudio,
sino como una herramienta prdctica para
vivir, relacionarme y liderar.

Uno de mis mayores dprendizajes fue reconocer
como nuestra historia personal sigue influyendo en
nuestras decisiones, relaciones y formas de
reaccionar.

El modelo de Six Seconds me dio un lenguaje claro
para observarme mejor, elegir con més consciencia
y actuar desde un proposito.

Hoy quiero seguir llevando estos aprendizajes a mi
trabajo, a mis espacios de divulgacion y a los equipos
que acompario. Entiendo que las emociones
conectan nuestra historia, nuestras decisiones y el
impacto que generamos en el mundo.

Juan José Tejada
Junio 2026

Cristina Barén
Junio 2026

——




MéS que f()rmacién : a sixseconds

Construye relaciones que
impulsan tu crecimiento.

Las oportunidades profesionales nacen de las relaciones. &,
Durante la semana compartiras experienciascon [}

personas que enfrentan los mismos desafios que tii. | &

- E,_' i
- S ™ N



i a sixseconds
 Qué sucede
éespues?

1. EQ WEEK
Vive la experiencia.
Aprende, practicay
conecta con

profesionales de toda

7. EMBAJADORES SIX | atinoameérica.

SECONDS 2. COMUNIDAD
Multiplica tu impacto. Sigue conectado.
Comparte la inteligencia Forma parte de una red
emocional y contribuye a — a global para compartir

llevarla a mas personasy
organizaciones.

= experiencias, desafiosy
— 7 oportunidades.

TU EN EL 3. MASTERCLASSES
6. NUEVAS CENTRO Continua
CERTIFICACIONES aprendiendo.
Sigue creciendo. _;_r: :oe;ir;?éfd. s Accede a sesiones
Avanza en tu ruta Tu impacto. —— con expertos
profesional con / ——= ) / internacionalesy
nuevas

profundiza en temas
certificaciones y } Gclave para tu

especializaciones de desarrollo.

Six Seconds. {@}
6 @ 4.EQ CAFE
- Conversa y comparte.

5. CONNECT & LEARN Encuentros cercanos
Aprende con otros. para intercambiar
Espacios colaborativos para resolver experiencias, reflexionar
dudas, explorar herramientas y y llevar fel aprendizaje a
trabajar sobre casos reales. la practica.

La experiencia no termina cuando recibes tu
certificacion. Ahi comienza.
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Agenda EQWeek
Cartagena

PRESENCIAL

—+ EQPM
EQ WEEK EQPC
*y Practitioner 1l Performance
Metrics
21-25 de septiembre = 21,22 y 23 de septiembre = 2 y 25 de septiembre
@ 9:00 a. m. — 6:00 p. m. @ 3 dias presenciales ® 2 dias presenciales

VIRTUAL

@ EQAC Asesor de IE - Opcién 1 @
] 28 de agosto - 4 y 10 de septiembre

EQAC Asesor de IE - Opcién 2
=] 15, 22 y 29 de octubre

(Y 9:00a.m.-11:00 a. m. (Y 9:00a.m.-11:00 a. m.
2, 6horasenvivo + 1.5 h 2, 6horasenvivo+ 1.5 h
de devolucion individual de devolucion individual
éB BPC Perfiles Cerebrales - Opcion 1 é@ BPC Perfiles Cerebrales - Opcién 2
5] 14y 21 de agosto 5] 18y 30 de septiembre
(© 9:00a.m.-11:30 a. m. (© 9:00a.m.-11:30 a. m.
L Shorasenvivo+ 1.5h 2 5horasenvivo + 1.5 h
de devolucion individual de devolucion individual

La experiencia no termina cuando recibes
tu certificacion.
Ahi comienza.




Segun la ruta que elijas, tu §)sixscconds
inversion puede incluir:

v Formacion y certificaciones internacionales

v Materiales oficiales Six Seconds

v Acceso a plataformas y herramientas

v Experiencia presencial en Cartagena

v Formacion virtual correspondiente

v Espacios de networking

v Coffee breaks / alimentacién incluida segun programa
v Comunidad Six Seconds

v Acompanamiento y continuidad después del evento

No estds invirtiendo solo en una semana de
formacion. Estds construyendo una ruta
profesional q(1:1e continua después de

artagena.
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Elige la ruta que mejor se

adapta a tus objetivos

EXPERIENCIA COMPLETA RUTA PRESENCIAL

EQPC + EQPM + EQAC + BPC EQPC + EQPM
Para profesionales que quieren Para quienes quieren vivir la experiencia
USD 7,650 desarrollar una oferta integral de presencial en Cartagena y fortalecer sus
evaluacion, desarrollo y USD 5,090 competencias en inteligencia emocional
acompanamiento. aplicada al liderazgo, los equipos y las

organizaciones.

« 4 certificaciones internacionales « 2 certificaciones internacionales
» Experiencia presencial en Cartagena
o Formacion virtual

« Materiales y plataformas
 Comunidad Six Seconds

« Networking y acomparnamiento

Experiencia presencial en Cartagena
Materiales y acceso a plataformas
Networking con la comunidad Six Seconds
Coffee breaks y almuerzos
Acompanamiento y seguimiento

¢No sabes cudl ruta
es para ti?

Conversemos. Te ayudamos a identificar
la opcion que mejor se adapta a tus
objetivos profesionales.

RUTA PROFESIONAL Eduardo Gonzalez | Liliana Rodriguez
EQPC + EQAC + BPC el eduardo.gonzalez@6seconds.org

£ liliana.rodrigueztorres@6seconds.org

Para coaches, consultores 'y
profesionales que quieren ampliar su

USD 5,185 portafolio con herramientas de
evaluacion y desarrollo de inteligencia
emocional.

&% « 3certificaciones internacionales

- fm_‘f“’—ﬁ' » Experiencia presencial en Cartagena
) — = « Formacion virtual para EQACy BPC

» Materiales y acceso a plataformas

« Comunidad Six Seconds

« Networking y acomparnamiento




asixseconds
Cartagena te espera...

Cinco dias para salir de la rutina, zg)render, conectar y
vivir la inteligencia emocional des

e un lugar diferente.




CARTAGENA TE ESPERA a ¢
21-25 de septiembre de 2026
Cupos limitados para la experiencia presencial.

Cinco dias para aprender, conectar y
transformar la manera en que lideras
personas, equipos y organizaciones.

SOLICITA TU RUTA DE CERTIFICACION

¢ Prefieres conversar con nosotros?

Eduardo Gonzalez
e( eduardo.gonzalez@6seconds.org

Liliana Rodriguez
eC liliana.rodrigueztorres@6seconds.org




	EQ WEEK
	Cartagena
	Septiembre 2026
	Cartagena
	Cinco días para aprender, conectar y transformar la manera en que lideras personas, equipos y organizaciones.



	Una semana puede cambiar una carrera.
	Todos hablamos de Inteligencia Emocional. Muy pocos saben cómo aplicarla de manera práctica.
	EQ Week nace para cerrar esa brecha.
	Una experiencia para transformar tu forma de liderar. EQ Week Cartagena reúne certificaciones internacionales de Six Seconds en una experiencia práctica, vivencial y conectada con una comunidad global de profesionales.

	¿Qué vivirás durante la EQ Week?
	Aprende
	Practica
	Comparte
	Certifícate
	Crea Relaciones
	Aplica
	Cada actividad fue diseñada para que salgas con herramientas listas para usar, nuevas conexiones profesionales y una visión renovada sobre el liderazgo y la Inteligencia Emocional.

	¿Es para ti?
	Lo que hace diferente a SixSeconds
	Inteligencia Emocional basada en evidencia.
	Comunidad internacional.
	Certificaciones reconocidas mundialmente.
	Herramientas listas para implementar.


	Beneficios que tendrás:
	Certificaciones incluidas
	EQPM
	Objetivo
	Duración
	Resultado

	EQPC
	Objetivo
	Duración
	Resultado
	Performance Metrics
	EQ Practitioner

	BPC
	Objetivo
	Duración
	Resultado

	EQAC
	Objetivo
	Duración
	Resultado
	Brain Profile
	EQ Assessor


	Historias que comenzaron con una certificación
	Más que formación.

	Construye relaciones que impulsan tu crecimiento.
	1. EQ WEEK
	7. EMBAJADORES SIX SECONDS
	2. COMUNIDAD
	3. MASTERCLASSES
	6. NUEVAS CERTIFICACIONES
	4. EQ CAFÉ
	5. CONNECT & LEARN

	Agenda EQWeek Cartagena
	PRESENCIAL
	VIRTUAL

	Según la ruta que elijas, tu inversión puede incluir:
	No estás invirtiendo solo en una semana de formación. Estás construyendo una ruta profesional que continúa después de Cartagena.
	USD 7,650
	RUTA PROFESIONAL
	USD 5,185
	USD 5,090


	Cartagena te espera...
	21–25 de septiembre de 2026


